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Wissenschatft im Rathaus am 28. Mai:
,Uumgang mit Stress — Wie kann ich meine
Gesundheit langfristig erhalten?”

Am kommenden Montag, 28. Mai, 19.00 Uhr wird die Reihe ,Wissenschaft im
Rathaus“ mit einem Vortrag zum Umgang mit Stress fortgesetzt. Diesmal ist
Dr. Sabine Darius vom Institut fir Arbeitsmedizin an der Medizinischen
Fakultat der Otto-von-Guericke-Universitat im Alten Rathaus zu Gast und wird
Wege zur Stressbewaéltigung erlautern. Der Eintritt ist frei.

Zeitdruck, das gleichzeitige Erledigen mehrerer Aufgaben und andere immer hdhere
Anforderungen sind in der heutigen Arbeitswelt langst keine Seltenheit mehr. Sie
fuhren zu Belastungen und Stress und beeintrédchtigen immer starker die
Gesundheit. In dem Vortrag der Arztin werden Wege erlautert, wie man am besten
mit Stress umgeht.

Was: Vortragsreihe Wissenschaft im Rathaus:
Umgang mit Stress

Wann: Montag, 28. Mai, 19:00 Uhr
Wo: Im Alten Rathaus, Magdeburg, Alter Markt

Die Vortragsreihe ,Wissenschaft im Rathaus® ist ein Gemeinschaftsprojekt der
Magdeburger Forschungseinrichtungen, der Stadtischen Volkshochschule und der
Stadtverwaltung. Jeweils am letzten Montag des Monats prasentieren Magdeburger
Wissenschaftler ihre aktuelle Forschung und tauschen dafir ihr Forschungslabor
und den Hérsaal mit dem Alten Rathaus. Dabei werden aktuelle Forschungsthemen
aus unterschiedlichen Wissenschaftsdisziplinen beleuchtet, die sowohl die ganze
Bandbreite als auch die Schwerpunkte des Wissenschaftsstandorts Magdeburg
verdeutlichen. Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenlos.

Die Termine und Themen der Vortrage fir das Jahr 2018 sind unter
http://www.magdeburg.de/Start/Wissenschaft-Bildung zu finden.
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